TESTOVÁNÍ POHYBOVÉ VÝKONNOSTI V HÁZENÉ

Bodovací normy k testům speciální pohybové výkonnosti

Chlapci 15 – 16 let

	body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod 1 kg medicinbal.


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	5,98 a více
	5,8 a více
	4,92 a více
	4,9 a více
	18,50 a méně
	10,35 a méně
	44,7 a více
	4 a méně
	2540 a m.

	1
	5,91 – 5,97
	5,7
	4,84 – 4,91
	4,8
	18,60 – 19,90
	10,40 – 10,80
	44,1 – 44,6
	5 – 6
	2550 – 2620

	2
	5,84 – 5,90
	
	4,76 – 4,83
	4,7
	20,00 – 21,30
	10,85 – 11,25
	43,5 – 44,0
	7 – 8
	2630 – 2700

	3
	5,77 – 5,83
	5,6
	4,68 – 4,75
	
	21,40 – 22,70
	11,30 – 11,70
	42,9 – 43,4
	9 – 10
	2710 – 2780

	4
	5,70 – 5,76
	
	4,60 – 4,67
	4,6
	22,80 – 24,10
	11,75 – 12,15
	42,3 – 42,8
	11 – 12
	2790 – 2860

	5
	5,63 – 5,69
	5,5
	4,52 – 4,59
	4,5
	24,20 – 25,50
	12,20 – 12,60
	41,7 – 42,2
	13 – 14
	2870 – 2940

	6
	5,56 – 5,62
	
	4,44 – 4,51
	
	25,60 – 26,90
	12,65 – 13,05
	41,1 – 41,6
	15 – 16
	2950 – 3020

	7
	5,49 – 5,55
	5,4
	4,36 – 4,43
	4,4
	27,00 – 28,30
	13,10 – 13,50
	40,5 – 41,0
	17 – 18
	3030 – 3100

	8
	5,42 – 5,48
	
	4,28 – 4,35
	4,3
	28,40 – 29,70
	13,55 – 13,95
	39,9 – 40,4
	19 – 20
	3110 – 3180

	9
	5,35 – 5,41
	5,3
	4,20 – 4,27
	
	29,80 – 31,10
	14,00 – 14,40
	39,3 – 39,8
	21 – 22
	3190 – 3260

	10
	5,34 a méně
	5,2 a m. 
	4,19 a m.
	4,2 a m.
	31,20 a více
	14,45 a více
	39,2 a méně
	23 a více
	3270 a více


Chlapci 13 – 14 let

	body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod  míčem


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	
	6,5 a více
	
	5,3 a více
	21,10 a méně
	8,05 a méně
	47,7 a více
	2 a méně
	2340 a méně

	1
	
	6,4
	
	5,2
	21,20 – 23,30
	8,10 – 8,55
	47,0 – 47,6
	3 – 4
	2350 – 2420

	2
	
	6,3
	
	5,1
	23,40 – 25,50
	8,60 – 9,05
	46,3 – 46,9
	5 – 6
	2430 – 2500

	3
	
	6,2
	
	5,0
	25,60 – 27,70
	9,10 – 9,55
	45,6 – 46,2
	7 – 8
	2510 – 2580

	4
	
	6,1
	
	4,9
	27,80 – 29,90
	9,60 – 10,05
	44,9 – 45,5
	9 – 10
	2590 – 2660

	5
	
	6,0
	
	4,8
	30,00 – 32,10
	10,10 – 10,55
	44,2 – 44,8
	11 – 12
	2670 – 2740

	6
	
	5,9
	
	4,7
	32,20 – 34,30
	10,60 – 11,05
	43,5 – 44,1
	13 – 14
	2750 – 2820

	7
	
	5,8
	
	4,6
	34,40 – 36,50
	11,10 – 11,55
	42,8 – 43,4
	15 – 16
	2830 – 2900

	8
	
	5,7
	
	4,5
	36,60 – 38,70
	11,60 – 12,05
	42,1 – 42,7
	17 – 18
	2910 – 2980

	9
	
	5,6
	
	4,4
	38,80 – 40,90
	12,10 – 12,55
	41,4 – 42,0
	19 – 20
	2990 – 3060

	10
	
	5,5 a m.
	
	4,3 a m.
	41,00 a více
	12,60 a více
	41,3 a méně
	21 a více
	3070 a více


Chlapci 11 – 12 let

	body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod  míčem


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	
	6,7 a více
	
	5,6 a více
	19,80 a méně
	7,15 a méně
	53,2 a více
	2 a méně
	2180 a méně

	1
	
	6,6
	
	5,5
	19,90 – 21,40
	7,20 – 7,55
	52,5 – 53,1
	3 – 4
	2190 – 2250

	2
	
	6,5
	
	5,4
	21,50 – 23,00
	7,60 – 7,95
	51,8 – 52,4
	5
	2260 – 2320

	3
	
	6,4
	
	5,3
	23,10 – 24,60
	8,00 – 8,35
	51,1 – 51,7
	6 – 7
	2330 – 2390

	4
	
	6,3
	
	5,2
	24,70 – 26,20
	8,40 – 8,75
	50,4 – 51,0
	8
	2400 – 2460

	5
	
	6,2
	
	5,1
	26,30 – 27,80
	8,80 – 9,15
	49,7 – 50,3
	9 – 10
	2470 – 2530

	6
	
	6,1
	
	5,0
	27,90 – 29,40
	9,20 – 9,55
	49,0 – 49,6
	11
	2540 – 2600

	7
	
	6,0
	
	4,9
	29,50 – 31,00
	9,60 – 9,95
	48,3 – 48,9
	12 – 13
	2610 – 2670

	8
	
	5,9
	
	4,8
	31,10 – 32,60
	10,00 – 10,35
	47,6 – 48,2
	14
	2680 – 2740

	9
	
	5,8
	
	4,7
	32,70 – 34,20
	10,40 – 10,75
	46,9 – 47,5
	15 – 16
	2750 – 2810

	10
	
	5,7 a m.
	
	4,6 a m.
	34,30 a více
	10,80 a více
	46,8 a méně
	17 a více
	2820 a více


Dívky 15 – 16 let

	body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod  míčem.


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	6,60 a více
	6,8 a více
	5,50 a více
	5,6 a více
	21,30 a méně
	7,75 a méně
	49,8 a více
	8 a méně
	2210 a m.

	1
	6,50 – 6,59
	6,7
	5,40 – 5,49
	5,5
	21,40 – 22,80
	7,80 – 8,20
	49,1 – 49,7
	9 – 10
	2220 – 2280

	2
	6,40 – 6,49
	6,6
	5,30 – 5,39
	5,4
	22,90 – 24,30
	8,25 – 8,65
	48,3 – 49,0
	11
	2290 – 2350

	3
	6,30 – 6,39
	6,5
	5,20 – 5,29
	5,3
	24,40 – 25,80
	8,70 – 9,10
	47,6 – 48,2
	12 – 13
	2360 – 2420

	4
	6,20 – 6,29
	6,4
	5,10 – 5,19
	5,2
	25,90 – 27,30
	9,15 – 9,55
	46,8 – 47,5
	14
	2430 – 2490

	5
	6,10 – 6,19
	6,3
	5,00 – 5,09
	5,1
	27,40 – 28,80 
	9,60 – 10,00
	46,1 – 46,7
	15 – 16
	2500 – 2560

	6
	6,00 – 6,09
	6,2
	4,90 – 4,99
	5,0
	28,90 – 30,30
	10,05 – 10,45
	45,3 – 46,0
	17
	2570 – 2630 

	7
	5,90 – 5,99
	6,1
	4,80 – 4,89
	4,9
	30,40 – 31,80
	10,50 – 10,90
	44,6 – 45,2
	18 – 19
	2640 – 2700

	8
	5,80 – 5,89
	6,0
	4,70 – 4,79
	4,8
	31,90 – 33,30
	10,95 – 11,35
	43,8 – 44,5
	20
	2710 – 2770

	9
	5,70 – 5,79
	5,9
	4,60 – 4,69
	4,7
	33,40 – 34,80
	11,40 – 11,80
	43,1 – 43,7
	21 – 22
	2780 – 2840

	10
	5,69 a méně
	5,8 a m. 
	4,59 a méně
	4,6 a m.
	34,90 a více
	11,85 a více
	43,0 a méně
	23 a více
	2850 a více


Dívky 13 – 14 let

	Body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod  míčem


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	
	7,0 a více
	
	5,8 a více
	19,20 a méně
	7,50 a méně
	54,7 a více
	4 a méně
	2100 a méně

	1
	
	6,9
	
	5,7
	19,30 – 20,70
	7,55 – 7,95
	53,8 – 54,6
	5 – 6
	2110 – 2160

	2
	
	6,8
	
	5,6
	20,80 – 22,20
	8,00 – 8,40
	52,9 – 53,7
	7 – 8
	2170 – 2220

	3
	
	6,7
	
	5,5
	22,30 – 23,70
	8,45 – 8,85
	52,0 – 52,8
	9 – 10
	2230 – 2280

	4
	
	6,6
	
	5,4
	23,80 – 25,20
	8,90 – 9,30
	51,1 – 51,9
	11 – 12
	2290 – 2340

	5
	
	6,5
	
	5,3
	25,30 – 26,70
	9,35 – 9,75
	50,2 – 51,0
	13 – 14
	2350 – 2400

	6
	
	6,4
	
	5,2
	26,80 – 28,20
	9,80 – 10,20
	49,3 – 50,1
	15 – 16
	2410 – 2460

	7
	
	6,3
	
	5,1
	28,30 – 29,70
	10,25 – 10,65
	48,4 – 49,2
	17 – 18
	2470 – 2520

	8
	
	6,2
	
	5,0
	29,80 – 31,20
	10,70 – 11,10
	47,5 – 48,3
	19 – 20
	2530 – 2580

	9
	
	6,1
	
	4,9
	31,30 – 32,70
	11,15 – 11,55
	46,6 – 47,4
	21 – 22
	2590 – 2640

	10
	
	6,0 a m.
	
	4,8 a m.
	32,80 a více
	11,60 a více
	46,5 a méně
	23 a více
	2650 a více


Dívky 11 – 12 let

	Body
	Běh 2 x 15 m


	Driblink 30 m


	Hod  míčem


	Pětiskok


	Běh

10 x 20 m


	Hloubka předklonu
	12 min. běh



	
	elektricky


	stopky


	elektricky


	stopky


	
	
	
	
	


	0
	
	7,2 a více
	
	6,0 a více
	16,70 a méně
	7,30 a méně
	57,1 a více
	6 a méně
	2020 a méně

	1
	
	7,1
	
	5,9
	16,80 – 18,10
	7,35 – 7,70
	56,2 – 57,0
	7
	2030 – 2070

	2
	
	7,0
	
	5,8
	18,20 – 19,50
	7,75 – 8,10
	55,3 – 56,1
	8 – 9
	2080 – 2120

	3
	
	6,9
	
	5,7
	19,60 – 20,90
	8,15 – 8,50
	54,4 – 55,2
	10 
	2130 – 2170

	4
	
	6,8
	
	5,6
	21,00 – 22,30
	8,55 – 8,90
	53,5 – 54,3
	11 – 12
	2180 – 2220

	5
	
	6,7
	
	5,5
	22,40 – 23,70
	8,95 – 9,30 
	52,6 – 53,4
	13
	2230 – 2270

	6
	
	6,6
	
	5,4
	23,80 – 25,10
	9,35 – 9,70
	51,7 – 52,5
	14 – 15
	2280 – 2320

	7
	
	6,5
	
	5,3
	25,20 – 26,50
	9,75 – 10,10
	50,8 – 51,6
	16 
	2330 – 2370

	8
	
	6,4
	
	5,2
	26,60 – 27,90
	10,15 – 10,50
	49,9 – 50,7
	17 – 18
	2380 – 2420

	9
	
	6,3
	
	5,1
	28,00 – 29,30
	10,55 – 10,90
	49,0 – 49,8
	19
	2430 –2470

	10
	
	6,2 a m.
	
	5,0 a m.
	29,40 a více
	10,95 a více
	48,9 a méně
	20 a více
	2480 a více


Bodovací normy k testům všeobecné pohybové výkonnosti

Chlapci 15 – 16 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (počet)


	Leh - sed



	0
	8,4 a více
	7,30 a méně
	182 a méně
	2 a méně
	47 a méně

	1
	8,2 – 8,3
	7,40 – 8,00
	183 – 191
	3
	48 – 52

	2
	8,0 – 8,1
	8,10 – 8,70
	192 – 200
	4 – 5
	53 – 58

	3
	7,8 – 7,9
	8,80 – 9,40
	201 – 209
	6 
	59 – 64

	4
	7,6 – 7,7
	9,50 – 10,10
	210 – 218
	7
	65 – 69

	5
	7,4 – 7,5
	10,20 – 10,80
	219 – 227
	8
	70 – 75

	6
	7,2 – 7,3
	10,90 – 11,50
	228 – 236
	9
	76 – 80

	7
	7,0 – 7,1
	11,60 – 12,20
	237 – 245
	10 – 11
	81 – 86

	8
	6,8 – 6,9
	12,30 – 12,90
	246 – 254
	12
	87 – 92

	9
	6,6 – 6,7
	13,00 – 13,60
	255 – 263
	13
	93 – 97

	10
	6,5 a méně
	13,70 a více
	264 a více
	14 a více
	98 a více


Chlapci 13 – 14 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (počet)


	Leh - sed



	0
	8,6 a více
	5,30 a méně
	167 a méně
	1 a méně
	45 a méně

	1
	8,4 – 8,5
	5,40 – 6,00
	168 – 176
	2 – 3
	46 – 50

	2
	8,2 – 8,3
	6,10 – 6,70
	177 – 185
	4
	51 – 56

	3
	8,0 – 8,1
	6,80 – 7,40
	186 – 194
	5
	57 – 62

	4
	7,8 – 7,9
	7,50 – 8,10
	195 – 203
	6
	63 – 67

	5
	7,6 – 7,7
	8,20 – 8,80
	204 – 212
	7
	68 – 73

	6
	7,4 – 7,5
	8,90 – 9,50
	213 – 221
	8
	74 – 78

	7
	7,2 – 7,3
	9,60 – 10,20
	222 – 230
	9 – 10
	79 – 84

	8
	7,0 – 7,1
	10,30 – 10,90
	231 – 239
	11
	85 – 90

	9
	6,8 – 6,9
	11,00 – 11,60
	240 – 248
	12
	91 – 95

	10
	6,7 a méně
	11,70 a více
	249 a více
	13 a více
	96 a více


Chlapci 11 – 12 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (počet)


	Leh - sed



	0
	8,8 a více
	4,90 a méně
	157 a méně
	0
	41 a méně

	1
	8,6 – 8,7
	5,00 – 5,30
	158 – 164
	1
	42 – 46

	2
	8,4 – 8,5
	5,40 – 5,70
	165 – 171
	2
	47 – 51

	3
	8,2 – 8,3
	5,80 – 6,10
	172 – 178
	3
	52 – 56

	4
	8,0 – 8,1
	6,20 – 6,50
	179 – 185
	-
	57 – 61

	5
	7,8 – 7,9
	6,60 – 6,90
	186 – 192
	4
	62 – 66

	6
	7,6 – 7,7
	7,00 – 7,30
	193 – 199
	5
	67 – 71

	7
	7,4 – 7,5
	7,40 – 7,70
	200 – 206
	6
	72 – 76

	8
	7,2 – 7,3
	7,80 – 8,10
	207 – 213
	7
	77 – 81

	9
	7,0 – 7,1
	8,20 – 8,50
	214 – 220
	8
	82 – 86

	10
	6,9 a méně
	8,60  a více
	221 a více
	9 a více
	87 a více


Dívky 15 – 16 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (výdrž)


	Leh - sed



	0
	8,8 a více
	5,50 a méně
	164 a méně
	3,2 a méně
	41 a méně

	1
	8,6 – 8,7
	5,60 – 6,10
	165 – 171
	3,3 – 8,8
	42 – 46

	2
	8,4 – 8,5
	6,20 – 6,70
	172 – 178
	8,9 – 14,4
	47 – 51

	3
	8,2 – 8,3
	6,80 – 7,30
	179 – 185
	14,5 – 20,0
	52 – 56

	4
	8,0 – 8,1
	7,40 – 7,90
	186 – 192
	20,1 – 25,6
	57 – 61

	5
	7,8 – 7,9
	8,00 – 8,50
	193 – 199
	25,7 – 31,2
	62 – 66

	6
	7,6 – 7,7
	8,60 – 9,10
	200 – 206
	31,3 – 36,8
	67 – 71

	7
	7,4 – 7,5
	9,20 – 9,70
	207 – 213
	36,9 – 42,4
	72 – 76

	8
	7,2 – 7,3
	9,80 – 10,30
	214 – 220
	42,5 – 48,0
	77 – 81

	9
	7,0 – 7,1
	10,40 – 10,90
	221 – 227
	48,1 – 53,6
	82 – 86

	10
	6,9 a méně
	11,00 a více
	228 a více
	53,7 a více
	87 a více


Dívky 13 – 14 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (výdrž)


	Leh - sed



	0
	9,0 a více
	4,10 a méně
	154 a méně
	5,6 a méně
	40 a méně

	1
	8,8 – 8,9
	4,20 – 4,70
	155 – 162
	5,7 – 10,4
	41 – 45

	2
	8,6 – 8,7
	4,80 – 5,30
	163 – 170
	10,5 – 15,2
	46 – 50

	3
	8,4 – 8,5
	5,40 – 5,90
	171 – 178
	15,3 – 20,0
	51 – 55

	4
	8,2 – 8,3
	6,00 – 6,50
	179 – 186
	20,1 – 24,8
	56 – 60

	5
	8,0 – 8,1
	6,60 – 7,10
	187 – 194
	24,9 – 29,6
	61 – 65

	6
	7,8 – 7,9
	7,20 – 7,70
	195 – 202
	29,7 – 34,4
	66 – 70

	7
	7,6 – 7,7
	7,80 – 8,30
	203 – 210
	34,5 – 39,2
	71 – 75

	8
	7,4 – 7,5
	8,40 – 8,90
	211 – 218
	39,3 – 44,0
	76 – 80

	9
	7,2 – 7,3
	9,00 – 9,50
	219 – 226
	44,1 – 48,4
	81 – 85

	10
	7,1 a méně
	9,60 a více
	227 a více
	48,5 a více
	86 a více


Dívky 11 – 12 let

	body
	Běh na 50 m


	Hod 2 kg míčem


	Skok daleký 

z místa


	Shyby (výdrž)


	Leh - sed



	0
	9,3 a více
	3,20 a méně
	146 a méně
	3,9 a méně
	40 a méně

	1
	9,1 – 9,2
	3,30 – 3,70
	147 – 153
	4,0 – 8,7
	41 – 44

	2
	 8,9 – 9,0
	3,80 – 4,20
	154 – 160 
	8,8 – 13,5
	45 – 48

	3
	8,7 – 8,8
	4,30 – 4,70
	161 – 167
	13,6 – 18,3
	49 – 52

	4
	8,5 – 8,6
	4,80 – 5,20
	168 – 174
	18,4 – 23,1
	53 – 56

	5
	8,3 – 8,4
	5,30 – 5,70
	175 – 181
	23,2 – 27,9
	57 – 60

	6
	8,1 – 8,2
	5,80 – 6,20
	182 – 188
	28,0 – 32,7
	61 – 64

	7
	7,9 – 8,0
	6,30 – 6,70
	189 – 195
	32,8 – 37,5
	65 – 68

	8
	7,7 – 7,8
	6,80 – 7,20
	196 – 202
	37,6 – 42,3
	69 – 72

	9
	7,5 – 7,6
	7,30 – 7,70
	203 – 209
	42,4 – 47,1
	73 – 76

	10
	7,4 a méně
	7,80  a více
	210 a více
	47,2 a více
	77 a více


Obrázky k testům
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